
Памятка для родителей
 
«ЗАЩИТИМ РЕБЕНКА ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА»
 
 
 
Кибербуллинг
 
–
 
это запугивание и травля в цифровом пространстве.
 
 
В виртуальном мире позволено все: можно назваться
 
кем угодно, придумать 
себе новую биографию и вести себя не так, как в реальной жизни. А многие 
считают, что можно и не соблюдать законы и моральные нормы. Агрессия в 
интернете 
–
 
не редкость, и страдают самые уязвимые пользователи 
–
 
дети и 
подростки. 
 
Трав
лю в сети (кибербуллинг) не стоит путать с единичными 
оскорблениями или шутками.
 
 
Виды кибербуллинга:
 
 
Бойкот
 
–
 
игнорирование жертвы в соцсетях или обрывание связей с ней. 
Пример: одноклассники удалили ребенка из чата класса, он становиться оторван 
от новос
тей, совместных планов, мероприятий.
 
 
Домогательство
 
–
 
когда агрессор регулярно угрожает жертве в интернете, 
задает личные вопросы или шантажирует. 
 
Пример: парень, которому отказали в знакомстве, пишет девушке на разных 
платформах, что знает ее адрес и 
заставит ее общаться либо опозорит перед 
друзьями.
 
 
Троллинг
 
–
 
высмеивание при помощи оскорблений. 
 
Пример: подростки сделали из неудачной фотографии приятеля обидный мем.
 
 
Аутинг
 
–
 
публикация личной информации без разрешения ее владельца.
     
   
Пример: вы 
поссорились с другом
,
 
и он выложил ваш номер телефона с просьбой 
закидать вас оскорблениями.
 
 
Диссинг
 
–
 
публикация личной информации, но той, которая может 
навредить репутации жертвы или разрушить ее. 
 
Пример: парень ради мести выкладывает инт
имные фото 
своей бывшей девушки
 
 

Признаки, что ребенок, возможно, стал жертвой кибербуллинга: 
 Старается избегать общественных мероприятий 
 Стал использовать свои мобильные устройства не так часто, как раньше 
 Негативно реагирует на звук новых сообщений  Изменилось поведение и настроение ребенка 
Агрессор в кибербуллинге – это человек, который поддерживает травлю.  
Часто  люди становятся агрессорами, потому что: 
 Сами 	подвергались 	травле 	и 	теперь 	хотят 	отомстить 	и 	(или) самоутвердиться 
 Считают, что таким способом они добиваются справедливости, в случае если их кто-то обидел 
 Испытывают неприязнь к определенным группам людей 
 Выплескивают свою агрессию безопасным (на их взгляд) способом  Хотят получить яркие эмоции 
Что делать если вы стали жертвой кибербуллинга: 
 Агрессор в первую очередь пытается вывести на эмоции, не демонстрируйте их, игнорируйте и блокируйте  
 Пожалуйтесь на профиль агрессора, подробно объяснив причину службе поддержки 
 Обратиться к психологу и в полицию 
Что делать родителю? 
[bookmark: _GoBack]Родителю нужно четко обозначить свою позицию: он всегда рядом и готов помочь. Если у взрослого есть свой собственный опыт переживания издевательств в детском возрасте, он может поделиться им с ребенком – тот перестанет чувствовать себя одиноким, оставленным наедине с проблемой. 
Также необходимо объяснить ребенку, что он не виноват в том, что сталкивается с травлей. 
Не поощряйте ответные действия, копирующие поступки агрессора – это усугубит ситуацию. 
Окажите информационную помощь. Если кто-то выдает себя за вашего ребенка, может помочь создание новой учетной записи. Сообщите друзьям и близким ребенка, что у него изменились адрес электронной почты, профиль в соцсетях и имена учетных записей. 
 
Мотивируйте ребенка на обращение за психологической помощью. 
 
image1.jpg




image2.png




image0.jpg




image1.png




